-~ ANNE BABA TUTUMLARI

SEMINERE HOSGELDINIZ



Anne Baba Tutumlari

* Sunuma baslamadan once 1sinma etkinligi
uygulamasi

o Oturumun amaci ve iceriginin aciklanmasi

» Konu hakkinda bilgi verilip etkinliklerin
uygulanmasi

e Oturumun tamamlanmasinin ardindan
oturum degerlendirmesi



|. Otoriter Tutum:




|. Otoriter Tutum:

* Bu tutumu benimseyen anne babalar, asiri
kontrolludur

e Cocuklariyla etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler
kurarlar.

e Cocugun gelisim duzeyini ve isteklerini dikkate
almadan, ondan kendilerinin uygun gordugu gibi
davranmalarini isterler.

 Kurallar kati bir sekilde uygulanir ve itaate onem
verilirken cocukla ikili iletisime girilmemesine
dikkat edilir.

e Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde
cocuk cezalandirilir.



|. Otoriter Tutum:

Boyle bir ortamda buyuyen ¢ocuk,

+Ofke ve kizginlik gibi duygularini acikca
belirtemez.

<Daha bagimli ve daha zayif iliskilere sahip
olabilirler.

<Daha itaatkar ve saldirgan olma
egilimdedirler.

< Tedirginlik, stres, mutsuzluk, kararsizlik ve
ozguven eksikligi gorulebilir.



2. llgisiz Tutum:




2. llgisiz Tutum:

* llgisiz anne-babalar cocugun isteklerine
karsi herhangi bir sinirlama getirmezler ve
onun istek ve gereksinimlere karsi kayitsiz
davranirlar.

o Cocuklarini onemsemezler ve onlarin
ihtiyaglarini gormezden gelirler.



2. llgisiz Tutum:

Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar;

< Zamanla olumsuz davranislar gostermeye
baslarlar.

<Sevgisiz ortamda buyuyen ¢ocuk, dikkat
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ozguveni dusuk bireyler olabilirler.



3.Asiri Izin Verici Tutum:




3.Asiri Izin Verici Tutum:

o Ailelerin ¢ocuklarina karsi hosgorulu davranmalari,
cocuklarin kendine guvenen, yaratici ve sosyal bir
birey olarak yetismesinde destekleyici olmasina
ragmen asiri derecede hosgoru ¢ocukta olumsuz
davranislara yol agabilir.

e Bu tur anne babalar, gocuklarinin isteklerine karsi
mantikli olmasa bile yerine getirirler ve anne babalarin
isteklerinden ¢ok ¢ocugun istekleri on plana ¢ikar.

e Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz ozgur
olabilecekleri bir ortam yaratilir.

o Cocuk, ailede soz sahibi kisi konumundadir.

e Izin verici tutumu benimseyen ailelerde nadiren
disiplin uygulanir.



3.Asiri Izin Verici Tutum:

Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk;

<Daha bagiml birey olmasina ve sosyal
acidan daha az sorumluluk almasina neden
olabilir.

“Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda
daha fazla sorun yasarlar.

<Dogruyu yanlisi ayirt etmede sorun
yasayan bireyler olabilirler.



4. Tutarsiz Tutum:




4. Tutarsiz Tutum:

e Bu tutuma sahip aileler, asir hosgorulu

davranis ile otoriter tutum arasinda gidip
gelirler.

e Cocugun yasadigi toplum iginde onaylanan
ve onaylanmayan davraniglari ogrenmesi
gerekir. Tutarsiz tutumu benimseyen
ailelerde onaylanan davranisin ne oldugu
cocuk tarafindan anlasilmadigi igin sorun
yasanir.



4. Tutarsiz Tutum:

 Tutarsiz tutumu benimseyen ailelerde ayni
cocuk icin ebeveynlerden birinin dogru
buldugu davranisi digeri yanls olarak
degerlendirmektedir.

Cikolata yemek isteyen bir gocuga annenin izin vermesi
durumunda babanin onay vermemesi buna ornektir.

e Bunun yaninda ayni ailenin uyesi olan diger
cocuklara ebeveynler farkh tepkiler
vermektedir. Buyuk ¢ocuk icin farkh, kuguk
cocuk icin farkh ya da kiz ¢ocuk igin farkl,
erkek ¢ocuk igin farkl uygulamalar, gocugun
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.




4. Tutarsiz Tutum:

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar,

<+ Karar vermekte zorlanan,

<Diger insanlara guven duyamayan,

< Dengesiz,

< Tutarsiz,

“Asiri isyankar ya da boyun egici bireyler
olarak yetisebilirler.



5.Asir Koruyucu Tutum:




5.Asiri Koruyucu Tutum:

e Cocuklarini asiri derecede korur ve
kontrol ederler.

e Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey, anne
baba tarafindan yapilir ve boylece
cocuklarin kendi deneyimleri yoluyla
ogrenmeleri engellenir.



5.Asiri Koruyucu Tutum:

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar,

< Kendisini savunamayan,

“Karar verme becerileri gelismemis

<Kendi isini yapamayan kisilige sahip
olabilirler.



6. Mukemmeliyetci Tutum:




6. Mukemmeliyetci Tutum:

 Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilar
boyunca ulasamadiklari amaglara kendi
cocuklarinin potansiyellerine bakmadan
ulasmalarini beklerler.

» Cocuklarindan beklentileri yuksektir ve
cocuklarinin hata yapmalarini
kabullenemezler.



6. Mukemmeliyetci Tutum:

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar,

< Bu agir beklentiler altinda ezilerek, saglikh bir
kisilik gelistiremeyebilirler.
“Bu ¢ocuklar hayatlarinda hep basariya

yonelik ¢abalarlar ve istedikleri seviyeye
ulasamadiklarinda hayal kirikhgi yasarlar.

< Mukemmeliyet¢i anne-babalarin ¢ocuklar
kendilerini cogu zaman beceriksiz
hissederler.

< Ailesinin beklentilerini bir turlu
karsilayamayan ¢ocuk kendinin degersiz ve
basarisiz oldugunu dusunur.



6. Demokratik Tutum:




6. Demokratik Tutum:

e Anne-baba tutumlari arasinda en saglikli olan
bu tutumda ¢ocuklara hosgorulu, guven
verici ve destekleyici yaklasim benimsenir.

e Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina
sicak davranir ve kosulsuz saygi ve sevgi
gosterirler.

e Cocuklarin her durumda dustncelerini
belirtmelerini ve paylasmalarini desteklerler.

e Anne babalarin davranislar, birbiriyle tutarl
ve kararhdir.



6. Demokratik Tutum:

e Demokratik tutuma sahip anne babalar her
¢ocugun kendine ozgu bir gelisim kapasitesi
oldugunu bilir ve ona uygun davranirlar.

e Cocuklarindan gelisimlerine uygun duzeyde olgun
davranmalarini beklerler.

» Aileler cocuklari ile ortak etkinliklerde bulunurlar
ve onlara sorumluluk verirler; gerekli durumlarda
desteklerler.

e Demokratik ailelerde ozerk davram;larm
desteklenmesine dikkat edilir.

» Cocugun kendini ifade etmesine ve ozdenetim
kazanmasina katki saglayacak ortamlar sunulur.




6. Demokratik Tutum:

Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar,

< Cocuklar sosyal ve duygusal anlamda daha
yeterlidirler ve diger bireylerle daha ¢ok
isbirligi icerisindedirler.

< Kendine guvenen,

< Uyumlu,

< Yaratici,

< Bagimsiz,

< Sorumluluk sahibi,

«Insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler
olarak yetisirler.



AILELERE ONERILER

e Cocuklar, kimse ile kiyaslanmamaldir.

Ornegin “Ablan ne kadar temiz, sen niye bu kadar ustunu
kirletiyorsun” ya da “Arkadasin Ezgi cok uslu ama sen ¢ok
yaramazsin” seklinde yapilan kiyaslamalar ¢ocugun benlik algisini
olumsuz yonde etkileyebilir.

» Cocuk kosulsuz sevilmelidir. Anne ve
babanin sevgisi bir kosula bagl
olmamalidir.

“Su davranisi yaparsan seni severim, sunu yapmazsan seni

sevmem’ seklindeki ifadeler veya davranislar ¢ocugun ruh
saghgini olumsuz yonde etkiler.



AILELERE ONERILER

e Cocugun olumsuz davranislari yerine olumlu
davraniglari on plana cikariimalidir.

° Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir-

Anne-baba ¢ocuklarini, kendinin kuguk bir kopyasi olarak

dusunmemeli ve onlarin farkl kisilik ozelliklerine sahip oldugunu
kabul etmelidir.

e Cocugun duygularini rahatlikla ifade edebilecegi
ortamlar saglanmahdir.

Ornegin “Yemegini bitirmelisin ¢iinki iyi beslenmek bizi hastaliktan
korur” gibi...



AILELERE ONERILER

e Cocuklara, gelisim duzeylerine uygun kurallar
konulmali ve bu kurallarin gerekgeleri
aciklanmalidir.

* Cocuklara ginluk yasamda, karar verme
davranisi kazanabilmeleri icin ortamlar
saglanmalldlr

e Cocuklarin gunluk yasamlarinda problem
cozme becerileri gelistirmeleri
desteklenmelidir.



AILELERE ONERILER

* Aile bireyleri tarafindan ¢ocuklara kendi
evlerinde rahat ve mutlu hissedecekleri
ortamlar saglanmalidir.

o Aileler cocuklarina nitelikli zaman
ayirmalidir.

Ayrilan zamanin niceligi degil niteligi onemlidir. Cocugun sadece
yaninda bulunmak yeterli degildir. Onemli olan onunla goz temasi
kurarak, sohbet ederek ve gelisimlerini destekleyecek etkinlikler
yaparak vakit gecirmektir.



AILELERE ONERILER

 Gelisimine uygun etkinliklerde bagimsiz
davranis gosterme firsati sunulmalidir.

e Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk
verilmelidir.

Ornegin, aksam yemegi icin masa hazirlamada ¢ocuktan pegeteleri

yerlestirmesi veya masa ortusunu sermede yardim etmesi
istenebilir.
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