
ERGENLİK



Ergenlik; 

Buluğa erme ile başlayan, 
fizyolojik ve psikolojik 

değişmeyi içeren, bireyi sosyal 
olgunluğa hazırlayan

bir yaş dönemidir



Ergenlik Dönemi;
Çocukluktan erişkinliğe geçiş
dönemi,büyüme ve gelişmenin 
daha hızlı ve farklı olduğu 
dönemdir.



ERGENLİK DÖNEMİNDE GÖRÜLEN

DEĞİŞİKLİKLER

FİZİKSEL GELİŞMELER

DUYGUSAL GELİŞMELER

ZİHİNSEL GELİŞMELER

SOSYAL GELİŞMELER

•Ergenlik her bireyde farklılık gösterse 
de genellikle kızlarda 10-14, erkeklerde 
11-15 yaşları arasında başlar. 



ERKEKLERDE GÖRÜLEN FİZİKSEL

DEĞİŞİKLİKLER

Bedenin İrileşmesi - Boy uzaması
Kıllanmalar
Sesin Kalınlaşması
Saçlı Bölge Ve Deride Yağlanma
Erbezleri (testisler) ve Penisin Büyümesi
Omuzlar ve göğüs genişlemesi



KIZLARDA GÖRÜLEN FİZİKSEL DEĞİŞİKLİKLER

Bedenin İrileşmesi - Boy Uzaması
Meme Gelişimi
Vücutta Kıllanmalar
Saçlı Bölge Ve Deride Yağlanma
Terleme
Adet Kanaması
Kalçalarda genişleme



ERGENLİK DÖNEMİNDE NE 
TÜR DUYGUSAL 

DEĞİŞİMLER YAŞANIR?



Zıt Duygular Yaşar



Bir Yandan Yetişkin Olup                                       
Sorumluluk Almak, 

Diğer Taraftan Çocuk Kalıp Çocukluğun Güvenli 
Ortamı İçinde Olmak İster. 



Bağımsız Yaşamak İster

Karşı Cinse İlgi Duyar, 
Yoğun Duygular Yaşar.

Erişkinlerin Kendini Dinlemediğini Düşünür Ve 
Öfkelenir.



Yaşanan Bu Çelişkiler Bağımsız Kişilik Geliştirilmesine 
Yardımcı Olan, Normal Gelişmelerdir. 



Ergenlik Döneminde 

Ne Tür Zihinsel          
Gelişmeler Yaşanır?



Zihinsel Yeteneklerde Hızlı 
Gelişmeler Olur.

Soyut Düşünme Yeteneği 
Kazanılır.

Değer Yargıları Ve Toplumsal 
Olaylar Tartışılmaya 

Başlanır.

Toplumsal Değerler, İnançlar 
Tartışılır.



Daha Önce Oyuna Dayalı Olan Arkadaş İlişkileri 
Yerini,

Ortak Sorunların Ve Diğer Konuların Tartışıldığı 
Sohbet Şeklini Alır.



Ergenlik Döneminde Ne 
Tür Sosyal

Gelişmeler Yaşanır?



Aile İlişkileri

 Ailelere olan bağımlılık azalır,

 Hiçbir şeyi beğenmezler,

 Sürekli şikâyet ederler,

 Eve istediği zaman girip çıkmak isterler.

 En ufak eleştiriye büyük tepkiler verirler, 

 Yöneltilen eleştirileri kabul etmezler, Sürekli 

eleştirmeyi severler.



Sosyal İlişkiler

 Boş vermişlik içindedirler,

Fikir bazında çatışma yaşarlar,

 Anne-babasının beğenileriyle alay ederler,

 Anne-babasının düşüncelerini eskimiş bulurlar, 

Erişkinlerden öğrenecek bir şey kalmamıştır,

 İsyankar tutum ön plandadır.



Arkadaş İlişkileri

 Ergen için, arkadaşlar çok önemlidir.

 Aralarında arkadaş grupları oluştururlar, 

Grupların kendi aralarında yazısız kuralları 

vardır. 

 Kurallarına uyan kişileri gruplarına alırlar. 

 Her ergen bir arkadaş grubunda olmak ister.

 Arkadaşlarının kendisi için ne düşündüğü çok 

önemlidir. 



EBEVEYNLER NE DİYOR?
Aileler ergenlik dönemindeki çocukları için şunları 
düşünürler:

❖ Anlayamıyorum, çok tutarsız.

❖ Aileden koptu, bencil ve çıkarcı.

❖ Saygısız, kaba, muhalefet, beğenmiyor.

❖ Hırçın, öfkeli, sakar, süslü, alıngan. 

❖Tehlikeli uygunsuz şeyleri deniyor.

❖Tembel, sorumsuz, pasaklı, dağınık.

❖Dikkat çekmek istiyor, utangaç, tutkulu.

❖Meraklı bir çocuk-bir koca adam.…



ERGENLER NE DİYOR?

Ergenlik dönemindeki bireyler ise aileleri hakkında 
şunları düşünürler: 

❖Beni dinlemiyorlar, saymıyorlar.

❖Ayrı oda istiyorum ve mekanıma karışmasınlar.

❖Özgürlük ve uygun harçlık istiyorum. 

❖Ne yapacağımı söylemesinler.

❖Bana çocuk muamelesi yapmasınlar.



ÖNERGENLİK VE ERGENLİK SÜRECİNDEKİ ÇOCUKLARLA 

İLETİŞİM 

ZAMANLAMA:Etkili iletişim için sorunsuz zamanı seçin.

YÜZYÜZE OLMAK: Konuşurken bedeniniz çocuğunuza dönük olmalı. Yapmanız

gereken bir iş varken onu dinlemeye çalışmak, hem ona dinlenmediği izlenimi

verecek, hem de siz onun anlattığı çoğu ayrıntıyı kaçırabileceksiniz.

MESAFE: Konuşurken aranızda bir engel bulunmamalı ve yeterli mesafe

olmalıdır.

DUYGUYU ANLAMAK: Konuşurken çocuğunuzun ne hissettiğini anlamaya

çalışmak, onun iletişimini sürdürüp sürdürmeyeceğini belirlemede önemli bir

nedendir.

GERİ BİLDİRİM: Çocuk konuşurken ne anladığınızı ona sözel olarak geri

yansıtmak, hem anlayıp anlamadığınızı doğrulamanızı ve hem de çocuğun

kendisinin anlaşıldığını hissetmesini sağlar.

Karşımızdaki kişiyle iletişim kurarken,

herhangi bir mesajı iletirken üç iletişim

kanalı kullanılır:

Bunların iletişimdeki etkisi:

BEDEN DİLİNİN etkisi: %60

SES TONUNUN etkisi: %30

SÖZCÜKLER etkisi: %10



Bu dönemde aileye büyük bir görev düşer. 

Aile bu davranışların bir süre sonra 

geçeceğini bilmeli ve sabırlı davranmalıdır.

Ergenler kabuk değiştiren istakozlara benzerler. 
İstakozlar kabuk değiştirme döneminde zayıf ve 
savunmasızdırlar. Ergenlik, bireyin zayıf ve savunmasız 
olduğu bir dönemdir.“ Dolto 




