


Ergenlik;

Buluga erme ile baslayan,
fizyolojik ve psikolojik
degismeyi igeren, bireyi sosyal
olgunluga hazirlayan
bir yas donemidir




Ergenlik Donemi;

Cocukluktan eriskinlige gecis
dénemi,biiyiime ve gelismenin
daha hizli ve farkh oldugu
dénemdir.




ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
DEGISIKLIKLER

& FIZIKSEL GELISMELER
Y DUYGUSAL GELISMELER
& ZIHINSEL GELISMELER
S SOSYAL GELISMELER

eErgenlik her bireyde farklilik gosterse
de genellikle kizlarda erkeklerde

yaslar arasinda baslar.




ERKEKLERDE GORULEN FIiZIKSEL
DEGISIKLIKLER

Bedenin Irilesmesi - Boy uzamasi
Killanmalar

Sesin Kalinlasmasi

Sagl Bolge Ve Deride Yaglanma
Erbezleri (testisler) ve Penisin Blyiimesi
Omuzlar ve gogls genislemesi




KI1ZLARDA GORULEN FIZIKSEL DEGISIKLIKLER

—+Bedenin Irilesmesi - Boy Uzamas
—<+Meme Geligimi

—+Viicutta Killanmalar

—<4-Sagli Bélge Ve Deride Yaglanma
—+Terleme

-+ Adet Kanamasi
—Kalgalarda genisleme




ERGENLIK DONEMINDE NE
TUR DUYGUSAL
DEGISIMLER YASANIR?




Zat Duygular Yasar




Bir Yandan Yetigkin Olup
Sorumluluk Almak,

Diger Taraftan Cocuk Kalip Cocuklugun Giivenli
Ortami I¢cinde Olmak Ister.




Bagimsiz Yasamak Ister

~.

Kargi Cinse Ilgi Duyar,
Yogun Duygular Yasar.

:

Eriskinlerin Kendini Dinlemedigini Duslndir Ve
Ofkelenir.




Yasanan Bu Celiskiler Bagimsiz Kisilik Gelistirilmesine
Yardimcr Olan, Normal Gelismelerdir.




ERGENLIK DONEMINDE

NE TUR ZIHINSEL
GELISMELER YASANIR?




Zihinsel Yeteneklerde Hizli
Gelismeler Olur.

Soyut Disiinme Yetenegi
Kazanilir.

Deger Yargilari Ve Toplumsal
Olaylar Tartigiimaya
Baslanir.

Toplumsal Degerler, Inanglar
Tartisilir.




Daha Once Oyuna Dayali Olan Arkadas Iligkileri
Yerini,
Ortak Sorunlarin Ve Diger Konularin Tartisildig
Sohbet Seklini Alir.




Ergenlik Doneminde Ne
Tur $Sosyal

Gelismeler Yasanmr?




Aile Iliskileri

Ailelere olan bagimlilik azalir,

Hicbir sey1 begenmezler,

Stuirekli sikayet ederler,

Eve 1stedigl zaman girip cikmak isterler.
En ufak elestiriye biiylik tepkiler verirler,

Yoneltilen elestiriler: kabul etmezler, Stirekli
elestirmey1 severler.




Sosyal Iligkiler
Bos vermislik icindedirler,
Fikir bazinda catisma yasarlar,
Anne-babasinin begenileriyle alay ederler,

Anne-babasinin diisiincelerini eskimig bulurlar,
Eriskinlerden 6grenecek bir sey kalmamastir,

Isyankar tutum 6n plandadir.



Arkadas Iliskileri
o Ergen icin, arkadaslar cok énemlidir.

o Aralarinda arkadas gruplar: olustururlar,
Gruplarin kendi aralarinda yazisiz kurallar:
vardir.

o Kurallarina uyan kisiler: gruplarina alirlar.
o Her ergen bir arkadas grubunda olmak ister.

o Arkadaslarinin kendisi i¢cin ne dusundugu cok
onemlidir.




EBEVEYNLER NE DIYOR?

Aileler ergenlik donemindeki gocuklari igin sunlar
disundrler:

¢ Anlayamiyorum, ¢ok tutarsiz.

¢ Aileden koptu, bencil ve cikarci.

s Saygisiz, kaba, muhalefet, begenmiyor.
¢ Hirgin, 6fkeli, sakar, stsli, alingan.

s» Tehlikeli uygunsuz seyleri deniyor.
s*Tembel, sorumsuz, pasakli, daginik.

*»*Dikkat ¢cekmek istiyor, utangag, tutkulu.

s*Merakl bir ¢cocuk-bir koca adam....




ERGENLER NE DIYOR?

Ergenlik donemindeki bireyler ise aileleri hakkinda
sunlari distindrler:

<+*Beni dinlemiyorlar, saymiyorlar.

<+ Ayri oda istiyorum ve mekanima karigmasinlar.

+Ozgiirlik ve uygun har¢lik istiyorum.

“*Ne yapacagimi sdylemesinler.

“*Bana gocuk muamelesi yapmasinlar




ONERGENLIK VE ERGENLIK SURECINDEKI COCUKLARLA
ILETISIM
ZAMANLAMA:Etkili iletisim i¢in sorunsuz zamani se¢in.

YUZYUZE OLMAK: Konusurken bedeniniz ¢ocugunuza doniik olmali. Yapmanz
gereken bir is varken onu dinlemeye calismak, hem ona dinlenmedigi izlenimi
verecek, hem de siz onun anlattigi cogu ayrintiy1 kagirabileceksiniz.

MESAFE: Konusurken aramizda bir engel bulunmamali ve yeterli mesafe
olmalidir.

DUYGUYU ANLAMAK: Konusurken cocugunuzun ne hissettigini anlamaya
calismak, onun iletisimini slrdirip silrdiirmeyecegini belirlemede o6nemli bir
nedendir.

GERI BILDIRIM: Cocuk konusurken ne anladifimizi ona sozel olarak geri
yansitmak, hem anlayip anlamadiginizi dogrulamanizi ve hem de c¢ocugun
kendisinin anlagildigini hissetmesini saglar.

Karsimizdaki kisiyle 1iletisim kurarken,
herhangi bir mesaj iletirken tg¢ iletisim
kanal1 kullanilir:

Bunlarin iletisimdeki etkisi:

BEDEN DILININ etkisi: %60
SES TONUNUN etkisi: %30
SOZCUKLER etkisi: %10




Bu donemde aileye biiytik bir gorev diiser.
Aile bu davranislarin bir siire sonra
gececeginl bilmeli ve sabirli davranmalidir.

\

Ergenler kabuk degistiren istakozlara benzerler.
Istakozlar kabuk degistirme déneminde zayif ve
savunmasizdirlar. Ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz
oldugu bir dénemdir.“ Dolto



HOSCAKALIN




